
 

 

 
 

Schamanische Erfahrungs-Gruppe : Potenzial und Lebensaufgabe 
 
Schamanischer Workshop-Zyklus zur Einweihung  
in die Grundlagen einer schamanischen Lebensweise. Wir erlernen und erfahren, wie 
Wissen, Methoden und Erfahrungen schamanischer Lebensführung praktiziert werden. 
 
Wir tauchen ein in uns angelegten Erfahrungsbereiche, für die wir zunächst eine 
Wahrnehmungsfähigkeit entwickeln um dann in weiterer Folge lernen, wie diese gestaltet 
sind und – falls erforderlich, wie diese im Sinne der Schöpfung und in unserem Sinne zu 
ändern sind. Wir werden das Wesenhafte als Grundprinzip der Schöpfung erfahren und 
verstehen, dass solch tiefe Erfahrungen am besten in einer Gruppe zu machen sind und die 
Gruppe der geeignete Ausgangspunkt darstellt, die Erfahrungen konkret in unser Leben zu 
integrieren. 
 
Der Einweihungsweg geht zunächst Januar 2010 und stellt so einen überschaubaren 
Zeitraum dar, in dem wir uns neuen Erfahrungen stellen und diese integrieren. Der Weg geht 
natürlich weiter, und es kann entschieden werden, ob alleine oder weiter in der Gruppe. 
 
Im Laufe des Einweihungsweges erwerben wir schamanisches Wissen und erlernen 
Methoden und Werkzeuge aus unterschiedlichen Traditionen. Wir lernen Möglichkeiten der 
täglichen Praxis und bearbeiten aktuelle Themen und Anliegen. Und wir kehren zurück zu 
den uralten Traditionen des druidischen Jahreskreises als Ausdruck des Verlaufes der Natur 
und der Schöpfung. 
 
Ziel des Einweihungsweges ist es zu erfahren, wie es möglich ist, das eigene Leben frei 
und selbstbestimmt zu verstehen, leben und zu gestalten. Wir erfahren, dass es einen Grund 
gibt, weswegen wir hier sind – unsere Lebensaufgabe, und dass wir gleichzeitig mit allem 
ausgestattet sind – unserem Potential, um dies in unserem Leben um zu setzen.  Wir 
erkennen, dass alle Blockaden, Leiden und Krankheiten uns lediglich daran erinnern, endlich 
unser Potential zu nutzen und unsere Lebensaufgabe zu erfüllen – also unseren Traum zu 
leben. Zum Abschluss des ersten Teilabschnittes  (Januar 2010) des Einweihungsweg 
begehen wir ein altes Rauhnachts - Ritual zur Manifestation für 2011 – was als die 
Programmierung des neuen Jahres verstanden wird. 
 
Ziele konkret 
- Erfahrung einer freien und selbstbestimmten Lebensgestaltung. 
- Erkennen unserer Lebensaufgabe und die Erweckung des Potentials 
- Erwerb von Wissen und Erfahrung schamanischer Lebensführung 
- Mobilisierung unserer Selbstheilungskräfte 
- Heilung unserer Blockaden, Leiden und Krankheiten  
- Manifestation 2011 – "Programmierung" des neuen Jahres 
 



 

 

 
 
Termine 
24.09.2010 FR 17:00 - 22:00 Gruppe  Shaman-TEE - Schamanische Erfahrung 
08.10.2010 FR 17:00 - 22:00 Event   Projekt AfroShamana - Treffen 
22.10.2010 FR 17:00 - 22:00 Gruppe  Shaman-TEE - Schamanische Erfahrung 
19.11.2010 FR 17:00 - 22:00 Gruppe  Shaman-TEE - Schamanische Erfahrung 
11.12.2010 SA 11:00 - 22:00 Event   Projekt AfroShamana – Festtag 
 
Organisatorisches 
Einweihungstage Samstag oder Sonntag  
(genaue Tage und Termine werden in der Gruppe fest gelegt) 
1 x im Monat  jeweils 10 – 18 Uhr 
Praxisabende Freitags 
(genaue Termine werden in der Gruppe fest gelegt) 
1 x im Monat jeweils 17 – 21 Uhr 
 
Kosten pro Einheit 
Einweihungstage EUR 50.- 
Praxisabende EUR 20.- 
Jeweils vorab zum nächsten Treffen 
Ermäßigung 10-20% bei Bezahlung des gesamten Zyklus voraus 
und im Falle von Knappheit (persönliche Absprache) 
 
Ort: Zentrum EXIST 
Sechshauserstrasse 38-36 
1150 Wien 
 
Informationen  
bei Günther unter 0676 35 10 630 und 
www.shamana.info  |  www.healingdrums.at | www.zentrum-exist.at  |  www.trommelcafe.at  
Anmeldung unter exist@infofeld.net 
 
 


