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AfroShamana - Projekt - Wissen aus Afrika

In Afrika wird die Trommel auch heute noch in einem zeremoniellen Zusammenhang
praktiziert und in der Heilung und Harmonisierung von Menschen und Systemen eingesetzt.
Bewusster (ritueller) Umgang mit der Trommel ist Teil der Alltagswirklichkeit der Menschen.

Schamanismus

ist eine Wissenschaft und eine Lebenseinstellung zugleich. Grundlage ist das Wissen um die
Zusammenhange aller Aspekte in der Schépfung, denen bestimmte GesetzmaBigkeiten zu
Grund liegen. Die Kenntnis dieser GesetzmaBigkeiten und das Wissen um entsprechende
Methoden im Umgang mit ihnen ermdglicht die Steuerung von Entwicklungsprozessen,
die Harmonisierung von Systemen und die Heilung von Menschen.

Afrikanisches Trommeln

ist der Ausdruck der Kraft, der Wissen und Erfahrung entspringt. Die Kraft ist so stark, dass
es heute noch in seinen Herkunftslandern praktiziert wird und sogar im Westen einen
wichtigen Stellenwert eingenommen hat, wenn es um Lebensfreude, Dynamik und
Entwicklung geht. Afrikanisches Trommeln ist dabei neben Tanz, Gesang, Zeremonie und
Heilung lediglich nur ein Teil einer im Grunde schamanischen Lebensweise.

EXIST : Treffpunkt fir Schamanismus und Wissen aus Afrika

Wir bringen in Wien lebende Afrikanerlnnen, welche Zugang zu altem afrikanischen Wissen
haben zusammen mit schamanisch interessierten Menschen aller Nationen.

Trommler, Musiker, Tanzer, Kiinstler, Griots, Maribous, Fetischeure, Heiler und
Wissende Afrikanerinnen treffen sich, um gemeinsam Wissen aus Afrika und dem
Schamanismus so zu vereinen. Dadurch profitieren a I | e (gleich welcher Nation) von
diesem alten Wissen und in Verbindung mit unserem modernen Wissen nutzen wir
bekanntes und fremdes, um férderlich und gedeihlich zusammen zu leben.

Ziel des Projektes

Zu welchem Anlass wird die Trommel eingesetzt und welchen Stellenwert hat dieser
Umgang in Verbindung mit anderen Elementen afrikanischer Kultur wie Tanz, Gesang,
Musik, Kunst, Feste, Zeremonien und Heilung. Und welche Wirkung hat die Trommel in der
Harmonisierung und Heilung von Menschen und Systemen.

- Wir integrieren uraltes Wissen in unsere neuzeitliche Lebensweise und schaffen so
eine Integration und Verbindung, von der wir alle profitieren werden.

- Wir leisten einen Beitrag zur Wertschéatzung in Europa lebender Afrikanerinnen
und deren Integration, und bereiten uns so auf globale Entwicklungen vor, im Zuge
derer kunftig mehr Menschen nach Europa kommen werden (missen).

- Unterstitzung eines Projektes in Afrika
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Termine
24.09.2010 FR 17:00 - 22:00 Gruppe Shaman-TEE - Schamanische Erfahrung
08.10.2010 FR 17:00 - 22:00 Event Projekt AfroShamana - Treffen

22.10.2010 FR 17:00 - 22:00 Gruppe Shaman-TEE - Schamanische Erfahrung
19.11.2010 FR 17:00 - 22:00 Gruppe Shaman-TEE - Schamanische Erfahrung
11.12.2010 SA 11:00 - 22:00 Event Projekt AfroShamana — Festtag

Ablauf & Inhalte

Bei den Treffen wird getrommelt, Wissen ausgetauscht und es findet

je nach Anwesenden und Bedarfe —eine Einweihung, Zeremonie, o4. statt.

Die Treffen bieten Raum fiir das Kennenlernen von schaman. und anderen Heilweisen.
Wir arbeiten an spontanten Themen des Einzelnen oder an allgemeinen Heil- und
Orientierung-Anliegen der Teilnehmer. Wir lernen Methoden kennen - u.a. die
schamanische Reise, einfache - sog. MerQioga - Ubungen und nehmen Einblicke in den
Schamanismus.

Nach offiziellem Ende sitzen wir zusammen, machen Musik und lassen es uns gut gehen

EXIST : Treffpunkt flir Schamanismus und Wissen aus Afrika

AfroSHAMANA fuhrt unsere Schwerpunkte Schamanismus und afrikanisches Trommeln
und Tanz in ein Projekt zusammen. Die SEG schamanische Erfahrungs-Gruppe und das
TrommelCafe — Programm geben tiefere Einblicke in beide Schwerpunkte (siehe websites)

Unser Angebot zum Projektstart

Kurse, Workshops und Veranstaltungen aus dem Bereich afrikanischer Kultur
wie Trommeln, Musik, Tanz und Kunst, ect

Kurse, Workshops und Veranstaltungen aus dem Bereich Schamanismus
aus einheimischer und anderer Kultur integriertes schamanisches Wissen

Finanzierung des Projektes

das Projekt soll z.T. durch Férdergelder, durch Spenden und durch Einnahmen aus den
Veranstaltungen und Kursen finanziert werden.

Kosten pro Abend EUR 6.- fir afrikanisches Essen; EUR 8.- fur Akteure/Aktivitaten
ErméaBigung im Falle von Knappheit (persénliche Absprache)

Weitere geplante Veranstaltungen
Forschungsreise in eines der afrikanischen Herkunftslander
Projektabschlussfest afrikanisch-schamanischer Art in Wien

Ort: Zentrum EXIST Sechshauserstrasse 38-36, 1150 Wien

Informationen bei Glnther unter 0676 35 10 630 und

www.healingdrums.at | www.shamana.info | www.zentrum-exist.at | www.trommelcafe.at
Anmeldung unter exist@infofeld.net
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